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120/150

Завтрак.
З ап ек ан к а  из творога

150/180

С гу щ ен н о е  м олоко  

К о ф е й н ы й  напиток  на

25/35

н ату р ал ьн о м  м олоке 

Б ат о н ,сл и в .м асл о

150/180

2ой завтрак.
С о к

60/60

Обед.
С ал ат  из свеклы

150/200 Р ассо л ь н и к  со см етаной

180/200 Ж ар к о е  по- д о м аш н ем у

150/180 Н ап и то к  из ш иповн и ка

20/30 Х леб  пш ен. / ржан.

120/150

Полдник.
О м л е т  натуральн ы й

60/60 П и р о ж о к  печёны й  со свеж ей

150/180

капустой  и яйцом  

Й о гурт  питьевой

10/10 Х леб  рж аной
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