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Завтрак.

150/180 К аш а  рисовая

150/180 К акао  на н атуральн ом  м олоке

25/35 Батон ,слив , м асло

15/15 С ы р

2ой завтрак.
100/100 Я б л о к о

Обед.
60/60 С алат  из п ри п у щ ен н о й  м оркови

и яблок

150/200 С у п - л а п ш а  на курином

б ульоне

60/70 Б и точки  из м яса кур

п р и п у щ ен н ы е

100/130 К аш а  гречн евая  р ассы пчатая

150/180 К о м п о т  из и зю м а

20/30 Х леб  пш ен. / ржан.

Полдник.
150/180 З ап ек ан к а  м орковная
65/65 В ат р у ш к а  с яблокам и

150/180 М о ло к о  кипячён ое
10/10 Х леб  рж аной
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