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150/180

Завтрак.
К аш а кукурузная  на

150/180

н ату р ал ьн о м  м олоке 

Чай с м олоком

25/35 Б ато н ,сл и в .м асл о

20/40 Я й ц о  варёное

150/180
2ой завтрак.

С ок

60/60
Обед.

С ал ат  из бел о к о чан н о й  капусты

150/200 Б о р щ  со см етаной

70/90 П еч ен ь  в м олочн ом  соусе

100/130 М ак ар о н н ы е  изделия о тварны е

150/180 Н ап и т о к  из п лодов  ш и п овн и ка

20/30 Х леб  пш ен. / ржан.

150/180

Полдник.
Рагу из овощ ей

60/60 Ш ан ь га  с картоф елем

150/180 К и сель  на повидле

10/10 Х леб  рж аной
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