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150/180

Завтрак.
З ап ек ан к а  из творога

18/18 С гу щ ен н о е  м олоко

150/200 К о ф ей н ы й  н апиток  с м олоком

25/35 Б атон ,ел  ив. масло

100/100
2 о й  за вт р а к .

Г руш а

60/60
Обед.

С ал ат  из отварного

150/200

к ар тоф еля ,кукурузы  

С уп гороховы й

15/15 Г ренки

70/80 К о тл ета  из говядины

20/20 М о ло ч н ы й  соус

100/130 К ап уста  туш еная

150/180 К о м п о т  из /с/ф

20/30 Х леб  пш ен. / ржан.

100/100
Полдник.

С ел ьд ь  с картоф елем

60/60 В атр у ш к а  со см етаной

150/180 Чай с л и м он ом

10/10 Х леб  рж аной

Составил медработник Т.А. Воробьева


