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Завтрак.

150/180 К аш а « А ссорти»
150/180 Ч ай с сахаром  и лим оном
25/35 Батон, сли в . масло

2 ой  завт рак.
100/100 С ок

Обед.
60/60 С алат « В итам инны й»

150/200 С уп картоф ельны й с ры бой
200/200 П лов из птицы
150/180 К ом пот из кураги
20/30 Х леб пш ен. / рж ан.

Полдник.
60/80 Биточки  из м яса говядины

100/130 М акаронны е изделия отварны е
150/180 К еф ир

10/10 Х леб рж аной

Составил: мед. работник Т.А. Воробьева


