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130/150
Завтрак.

О м лет натуральны й
50/50 Г орош ек зелены й

150/180 Ч ай с м олоком
25/35 Батон ,слив.м асло
20/20 Сыр

150/180
2ой  завт рак.

Й огурт питьевой

60/60
Обед.

М аринад из овощ ей
150/200 Щ и из свеж ей капусты  со см етаной

60/70
Ш ницель ры бны й натуральны й 

П ю ре картоф ельное
100/130 К ом пот из с/ф
150/180 Х леб пш ен. / ржан.
20/30 Полдник.

150/180
С уп м олочны й с м акаронны м и 

изделиям и

60/60
В атруш ка с творогом  

К еф ир
150/180 Х леб рж аной

10/10
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