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150/180
Завтрак.

Запеканка из творога
18/18 С гущ енное м олоко

150/200 К оф ейны й напиток с молоком
25/35 Б атон ,слив.м асло

100/100
2 ой  завт рак.

Г руш а

60/60
Обед.

С алат из отварного

150/200
картоф еля,кукурузы  

Суп гороховы й
15/15 Гренки
70/90 П ечень в м олочном  соусе

100/130 М акаронны е изделия отварны е
150/180 К ом пот из /с/ф
20/30 Х леб пш ен. / рж ан.

60/80
Полдник.

Ры бное суф ле
60/100 К артоф ель отварной
60/60 В атруш ка со см етаной

150/180 Ч ай с лим оном
10/10 Х леб рж аной
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