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150/180
Завтрак.

К аш а пш еничная на натуральном

150/180
м олоке

К оф ейны й напиток с м олоком
25/35 Батон ,слив.м асло

100/100
2 ой завт рак.

Г руш а

50/50
Обед.

С алат из свеклы  с зелёны м

150/200
горош ком  

У ха ры бацкая
60/70 К нели из говядины
20/20 С м етанны й соус

100/130 М акаронны е изделия отварны е
150/180 К ом пот из с/ф
20/30 Х леб пш ен. /  рж ан.

150/180
Полдник.

К апуста туш еная с мясом
150/200 К исель на соке

10/10 Х леб рж аной

Составил: мед. работник Т.А. Воробьева


