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Меню на 10.01.2022г.
Завтрак.

130/170 О м лет с сы ром

150/200 Ч ай с сахаром

20/30 Батон

2ой  завт рак.
180/200 Сок

Обед.
60/60 С алат из капусты  с растительны м

м аслом
150/200 Борщ  с капустой  и картоф елем
60/80 П ечень в м олочном  соусе

100/120 М акаронны е изделия отварны е
150/200 Н апиток из плодов ш иповника

20/25 Х леб пш ен. / рж ан.

Полдник.
100/100 Рагу из овощ ей
60/60 Ш аньга с повидлом

150/200 К исель на соке

10/10 Х леб

Составил: мед. работник Т.А. Воробьева


