
Меню на 09.11.2021г.
Завтрак.

100/100 Запеканка из творога
18/18 С гущ енное м олоко

150/180 К акао с натуральны м  м олоком
25/40 Батон, сливочное масло
20/20 Сыр

2 ой  завт рак.
180/200 С ок

Обед.
150/200 У ха ры бацкая
60/80 Б иточки  м ясны е

100/120 П ю ре картоф ельное
150/200 К исель на соке
20/25 Х леб пш ен. / ржан.

Полдник.
60/80 С уф ле ры бное
50/50 Зелёны й горош ек

150/200 М олоко кипячёное
10/10 Х леб пш еничны й

Составила: медработник Т.А. Воробьева

Утверждаю  
А.А. Берсенева 

М А Д О У  № 18 
Р  ноября 2021 г.


