
Меню на 30.09.2021г.
Завтрак.

150/200 С уп м олочны й с м акаронны м и
изделиям и

150/180 К акао с натуральны м  м олоком
25/40 Батон, сливочное масло
20/40 Я йцо варёное

2 ой  завт рак.
180/200 С ок

Обед.
150/200 С уп картоф ельны й с ры бой
50/70 С уфле из печени
100/150 Рис рассы пчаты й
150/200 К ом пот из с/ф.

20/25 Х леб пш ен. /  рж ан.
Полдник.

31/31 С ельдь
100/100 К артоф ель отварной
150/200 Ч ай с сахаром

10/10 Х леб пш еничны й

Составил: мед. работник Т.А. Воробьева
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