
Меню на 28.09 .2021
Завтрак.

100/100 З ап ек ан к а  из тво р о га

18/18 С гу щ ен н о е  м олоко

150/200 К о ф ей н ы й  нап и ток  на

н ату р ал ьн о м  м олоке

25/40 Б атон , сл и во чн о е  м асло

2ой завтрак.
180/200 С ок

Обед
150/200 С уп к р естьян ск и й  со см етаной

70/80 К о тл ета  р ы б н ая  зап ечен н ая

100/120 П ю ре картоф ельн ое

150/200 К о м п о т  из изю м а

20/25 Х леб  п ш ен ./рж ан .

Полдник.
150/200 К ап у ста  ту ш ен ая  с м ясом

150/200 Ч ай с м олоком

10/10 Х леб  п ш еничны й
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