
Меню на 20.09.2021

Завтрак.
150/200 К аш а пш енная

150/180 К о ф ей н ы й  н ап и ток  на

н ату р ал ьн о м  м олоке

25/40 Б атон , сл и во ч н о е  м асло

2 о й  завт рак .
180/200 С ок

Обед
50/100 С ал ат  из кап усты  и кукурузы

150/200 С уп  из овощ ей

60/80 Б еф стр о ган о в  из м яса отварн ой

го вяд и н ы

100/120 М ак ар о н н ы е изделия о тварн ы е

150/200 К ом п от из свеж и х  яблок

20/25 Х леб  пш ен ./рж ан .

Полдник.
100/100 К аш а рисовая
100/100 Б у л о ч ка  « В еснуш ка»

150/200 М о л о к о  ки п ячен ое
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