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Завтрак.

150/200 К аш а  ри совая

150/180 Ч ай  с м оло ко м

25/40 Б ато н , сл и во чн о е  м асло

20/20 С ы р

2 о й  завт рак .
150/150 Я б локо

Обед
50/100 С ал ат  из свеж и х  огурц ов

150/200 С уп к ар то ф ел ьн ы й  с ры бой

60/80 П еч ен ь  ту ш ен ая  в соусе

100/120 М ак ар о н н ы е  и здели я  о тварн ы е

150/200 Н ап и то к  из п л о д о в  ш и п о вн и к а

20/25 Х л еб  п ш ен ./рж ан .

Полдник.
31/31 С ельдь

100/150 К ар то ф ел ь  отварной

150/200 К и сель  на повидле

10/10 Х леб
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