
Меню на 09 .09 .2021
Завтрак.

130/170 О м лет  н ату р ал ьн ы й

150/180 К о ф ей н ы й  н ап и то к  на

н ату р ал ьн о м  м олоке

25/40 Б ато н , сл и во чн о е  м асло

20/20 С ы р

2 о й  завт рак .
100/150 Г руш а

Обед.
50/100 С ал ат  из свеж и х  огурц ов

150/200 С уп из овощ ей

70/80 Т еф тел и  р ы б н ы е в соусе

100/150 Р ис рассы п ч аты й

150/200 Н ап и то к  из п л о д о в  ш и п о вн и ка

20/25 Х леб  п ш ен ./рж ан .

Полдник.
100/100 К ап у ста  ту ш ен ая  с м ясом

150/200 К еф и р

10/10 Х леб  п ш ен и чн ы й

Составил медработник Т.А. Воробьева

, ^ & :$ " |М Р Ж Д А Ю :

[к&ШШ г.|\Щ ®
<о#


