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	Завтрак.
Каша гречневая на натуральном молоке
Чай с молоком
Батон, сливочное масло
2ой завтрак.
Бананы
Обед.
Суп картофельный с бобовыми
Вареное мясо говядины
Капуста тушеная
Компот из кураги
Хлеб пшен./ржан.
Полдник.
Запеканка из творога
Сгущенное молоко
Кефир
Хлеб пшеничный









                    



























         


         














                     

                
