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Завтрак.

15 0 /2 0 0 С уп м олочны й с м акаронны м и изделиям и
К акао с натуральны м  м олоком

15 0 /1 8 0 Батон, сливочное масло

2 5 /4 0 Сыр

2 0 /2 0 Я й цо варёное
2 0 /4 0 2 ой  завт рак.

С ок

1 8 0 /2 0 0 Обед.
С алат из свеж их огурцов

5 0 /1 0 0 С уп картоф ельны й с ры бой

1 5 0 /2 0 0 С уф ле из печени
5 0 /7 0 Рис рассы пчаты й

10 0 /1 5 0 К ом пот из с/ф

1 5 0 /2 0 0 Х леб пш ен./рж ан.

2 0 /2 5 Полдник.
С уф ле ры бное

6 0 /8 0 К артоф ель отварной
1 0 0 /1 0 0 П итьевой  йогурт
15 0 /2 0 0 Х леб пш еничны й
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