
Меню на 28.07.2021
Завтрак.

150/200 Каш а пшеничная на
натуральном молоке

150/180 Какао с натуральным молоком
25/40 Батон, сливочное масло

2ой завтрак.
150/150 Яблоко

Обед.
50/100 Салат из помидоров с луком
150/200 Суп картофельный
60/80 Ф рикадельки из птицы

100/150 Рис припущенный с овощами
150/200 Напиток из плодов шиповника
20/25 Хлеб пшен./ржан.

Полдник.
100/100 Каша рисовая
60/60 Ш аньга с творогом

150/200 Питьевой йогурт
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