
Меню на 27.07.2021
Завтрак.

120/120 С у ф л е из тво р о га

20/20 С оус м о л о ч н ы й  сладкий

150/180 Ч ай  с м олоком

25/40 Б атон , сл и во ч н о е  м асло

2 о й  завт рак .

180/200 С ок

Обед.
150/200 У х а р ы бац кая

150/200 Р агу  из м яса  говядины

150/200 К и сель  на соке

20/25 Х леб  пш ен ./рж ан .

Полдник.
60/80 З ап ек ан к а  из ры бы  с рисом

20/20 С оус см етан н ы й

150/200 К еф и р

Составил мед. работник Т.А. Воробьева
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