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150/200
Завтрак.

Каша пшенная
150/180 Кофейный напиток на

25/40
натуральном молоке 

Батон, сливочное масло

180/200
2ой завтрак.

Сок

150/200
Обед.

Суп из овощей
60/80 Бефстроганов из мяса отварной

100/120
говядины

Макаронные изделия отварные
150/200 Компот из свежих яблок
20/25 Хлеб пшен./ржан.

100/100
Полдник.

Каша кукурузная на

100/100
натуральном молоке 

Булочка « Веснушка»
150/200 Молоко кипячёное

Разработал медработник Т.А. Воробьева
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