
Меню на 29.06.2021

Завтрак.
120/120 С уф ле из творога
20/20 С оус м олочны й сладкий

150/180 Ч ай с м олоком

25/40 Батон, сливочное масло

2ой  завт рак.
180/200 С ок

Обед.
150/200 У ха ры бацкая

150/200 Рагу из м яса говядины

150/200 К исель на соке
20/25 Х леб пш ен./рж ан.

Полдник.
60/80 Запеканка из ры бы
20/20 С оус см етанны й

150/200 К еф ир
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