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Завтрак.
130/170 О млет натуральный
150/180 Кофейный напиток на натуральном

молоке
25/40 Батон, сливочное масло

2ой завт рак.
150/150 Груш а

Обед.
50/60 Салат из капусты и кукурузы

150/200 Суп из овощ ей
70/80 Тефтели рыбные в соусе

100/150 Рис рассы пчаты й
150/200 Н апиток из плодов ш иповника
20/25 Хлеб пш ен./ржан.

Полдник.
100/100 К аш а рисовая
150/200 Кефир

10/10 Хлеб пш еничный
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