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Завтрак.
100/100 К аш а гречневая на натуральном

молоке
150/200 Чай с молоком
25/40 Батон, сливочное масло

2ой завт рак.
150/150 Груш а

Обед.
150/200 Суп картофельный с бобовыми

55/75 Суфле куриное с рисом
100/150 К апуста туш ёная
150/200 К омпот из кураги
20/25 Хлеб пш ен./ржан.

Полдник.
120/120 Запеканка из творога
20/20 Сладкий молочный соус

150/200 Кефир
10/10 Хлеб пш еничный
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