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Завтрак.
150/200 Суп молочный с макаронными

изделиями
150/200 Какао с натуральным молоком
25/40 Батон, сливочное масло
20/20 Сыр
20/40 Я йцо варёное 

2ой завт рак.
150/150 Яблоко

Обед.
150/200 Суп картофельный с рыбой

50/70 Суфле из печени
100/150 Рис рассыпчатый
150/200 К омпот из свеж их яблок
20/25 Хлеб пш ен./ржан.

Полдник.
60/80 Суфле рыбное

100/100 Картофель отварной
150/200 П итьевой йогурт

10/10 Хлеб пш еничный
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