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100/100
Завтрак.

Запеканка из творога
18/18 Сгущ енное молоко

150/200 К оф ейны й напиток на

25/40
натуральном молоке 

Батон, сливочное масло
2Q/20 Сыр
20/40 Варёное яйцо

180/200
2ой завт рак.

Сок

150/200
Обед.

Суп крестьянский со сметаной
70/80 К отлета рыбная запепечённая

100/120 П ю ре картофельное
150/200 К омпот из изю ма
20/25 Хлеб пш ен./ржан.

100/100
Полдник.

К апуста туш еная с мясом
150/200 Чай с молоком

10/10 Хлеб пш еничный
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