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Завтрак.
130/150 Каша молочная «Дружба»
180/180 Чай с лимоном
30/30 Батон
10/10 Сыр

2ой завтрак.
100/100 Яблоко

Обед.
150/200 Суп картофельный с рыбой
150/180 Запеканка картофельная с

мясом
20/20. Огурец свежий

150/180 Компот из свежих яблок
зо/2О/зо/20 Хлеб пшен. / ржан.

Полдник.
100/100 Макароны с сыром
30/50 Печенье сахарное

150/180 Чай с молоком
10/10 Хлеб ржан
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