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	Завтрак.
Запеканка из творога с повидлом
Чай с сахаром
Батон,слив.масло
2ой завтрак.
 Йогурт питьевой
Обед.
Салат из свежих помидор
Суп гороховый с гренками со сметаной
Бефстроганов из отварной говядины
Каша гречневая рассыпчатая
Кисель из сока
Хлеб пшен. / ржан.                  Полдник.
Сельдь с картофелем
Чай с cахаром
Коржик
Хлеб ржан


































Составил: медицинский работник Т.А. Воробьева
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