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Завтрак

150/180 Запеканка из творога
18/18 С гущенное молоко

150/200 Кофейный напиток с молоком
25/35 Б ато н, с л и в . м ас л о
15/1 5 Сыр

2ой завтрак.
150/150 Йогурт питьевой

Обед.
50/60 Салат из отварного

картофеля, ку куру з ы
150/200/15 Суп гороховый с гренками

60/70 Котлета из говядины
20/20 Молочный соус

120/130 Капуста тушеная
150/180 Компот из е/ф
20/30 Хлеб пшен. / ржан.

Полдник.
80/100 Сельдь с картофелем
60/60 Ватрушка со сметаной

150/180 Чай с лимоном
10/20 Хлеб ржаной


