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120/150
Завтрак.

Запеканка из творога
18/18 С гущ енное м олоко

150/180 К оф ейны й напиток на

25/35

натуральном  молоке 
Б атон ,слив.м асло

150/180
2ой  завт рак.

С ок

40/60
Обед.

С алат из белокочанной

150/200
капусты  с растительны м  

м аслом

180/200 Р ассольник со см етаной
150/180 Ж аркое по - дом аш нем у
20/30 Н апиток из ш иповника

120/150

Х леб пш ен. / рж ан. 

Полдник.
60/60 О м лет натуральны й

150/180

П ирож ок печёны й со 
свеж ей капустой и яйцом

10/20
С /

Й огурт питьевой
Х леб рж аной

Составил: мед. работник Т.А. Воробьева


