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150/180

Завтрак.
К аш а кукурузная

150/180 молочная

25/35 К оф ейны й напиток с

100/100
м олоком  

Батон ,слив.м асло

40/60
2ой  завт рак.

Я блоко
150/200 Обед.

15/15 С алат из белокочанной
60/70 капусты

120/130 С уп гороховы й
150/180 Г ренки

20/30 К отлета из говядины

150/180
К апуста туш еная 

К ом пот из /с/ф

60/60
Х леб пш ен. / рж ан. 

Полдник.
150/180 С уп м олочны й с

10/20 м акаронны м и изделиям и
В атруш ка со см етаной 

К еф ир

Х леб рж аной
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